MEMORIA EXPLICATIVA DE CANDIDATURA
Premios al Trabajo Autonomo de Navarra

1. Datos personales y de contacto
Nombre completo: LIZARRAUTO (Nombre Comercial)

Razon Social: Karen Odriozola Elizondo

NIF: 72504592]

Actividad profesional: Taller de Reparacién y Mantenimiento de Vehiculos
Direccion: CTRA. GUIPUZCOA, 14 BAJO (31200 Estella)

Teléfono: 645707547

Correo electrénico: lizarrauto@gmail.com

La candidata cuenta con una sélida trayectoria en el sector de automocién, con mas de 13
afios de experiencia en concesionarios oficiales, principalmente vinculados a la marca
Mercedes-Benz en Gipuzkoa y La Rioja. Su decisiéon de emprender surge tras afios de largos
desplazamientos diarios, lo que le llevé a replantearse su modelo de vida y trabajo. Tal y como
expresa, “me pasaba el dia fuera de casa y decidi montar mi taller para mejorar mi calidad de
vida”, logrando en la actualidad un cambio sustancial: “ahora trabajo a 3 minutos de casa, y
eso lo he ganado con creces”.

En el afio 2019 inicia su actividad como trabajadora auténoma, aprovechando una
oportunidad estratégica basada en la continuidad de un taller con clientela previa, lo que
facilité su posicionamiento inicial. “El hecho de que ya hubiera una clientela me anim6 mucho
a emprender”, sefiala. Este proceso estuvo respaldado por su entorno personal y por el
asesoramiento de la Asociacién Navarra de Talleres, que le permitié afrontar la puesta en
marcha con seguridad y conocimiento de los requisitos administrativos.

Desde su inicio, el negocio ha experimentado un crecimiento constante. Comenzd trabajando
en solitario y, en menos de un afio, incorporo a un trabajador, consolidando un equipo estable.
La actividad ha evolucionado positivamente, impulsada por la demanda del sector y la
fidelidad de la clientela, destacando que “el negocio ha ido creciendo a pasos agigantados”.

Su trayectoria adquiere especial relevancia al desarrollarse en un sector tradicionalmente
masculinizado. A lo largo de su carrera ha afrontado situaciones de escepticismo inicial,
especialmente en el inicio de su actividad por cuenta propia. Sin embargo, ha logrado
consolidarse gracias a su profesionalidad y constancia, convirtiéndose en la cara visible de su
negocio. Como ella misma afirma, “el logro es haber demostrado que puedo sacarlo adelante
y que el sexo no importa”.



La candidata refleja con claridad los valores del trabajo auténomo, caracterizado por una
elevada dedicacion y esfuerzo. Reconoce la exigencia del dia a dia, indicando que “ser
auténoma es trabajar muchisimo... hay dias que no tienes tiempo ni para respirar”. No
obstante, también pone en valor las oportunidades que ofrece este modelo, destacando que
“ser auténoma te da la oportunidad de moldear tu vida como quieres”, subrayando asi su
capacidad de autogestion y adaptacion.

En la actualidad, mantiene un equilibrio personal adecuado, favorecido por la proximidad del
negocio, aunque es consciente de los retos que puede suponer la conciliacion en el futuro.

De cara al futuro, su proyecto se encuentra en fase de expansion. La candidata esta valorando
el traslado a unas instalaciones mas amplias que le permitan aumentar su capacidad, generar
empleo y mejorar la organizacién del trabajo. “Estoy buscando un local mas grande para
poder contratar a mas gente”, afirma, con el objetivo de evolucionar hacia un modelo mas
estructurado. Su propésito es claro: “mi objetivo es delegar y mejorar mi calidad de vida”.

En definitiva, su trayectoria representa un ejemplo de emprendimiento basado en la
experiencia, la resiliencia y el compromiso, reflejando plenamente los valores del trabajo
auténomo y constituyendo una candidatura de referencia en el sector.
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